
 

      

  آزمایشگاه تخصصی بیمارستان رسول اکرم(ص)

  دستورالعمل نمونه گیري جهت آزمایش پرولاکتین

  

  کلیات -

پرولاکتین هورمونی است که از هیپوفیز ترشح می شود و کنتـرل اعمـالی ماننـد شـیردهی در زنـان را      

تـوده   وشک به اخـتلالات  برعهده دارد. افزایش آن می تواند مشکلاتی را براي فرد ایجاد نماید. در موارد 

  ذیرد.پو غیره، اندازه گیري این هورمون انجام می ، گالاکتوره هاي فضاگیر هیپوفیز، ناباروري، آمنوره 

  توصیه قابل ارائه به بیماران -

  ساعت ناشتا باشید. 12ترجیحا  

 .توصیه می گردد زمان نمونه گیري صبح باشد 

  بیدار شدن باشد. ساعت بعد از 3-4زمان مراجعه به آزمایشگاه 

 .در روز و شب قبل از انجام آزمایش از تماس جنسی و نزدیکی خودداري شود 

 .در روز نمونه گیري از ورزش کردن خودداري شود 

 .توصیه می گردد در زمان نمونه گیري استرس نداشته باشید 

  دقیقه آرام و بدون استرس در جایی بنشینید. 30قبل از نمونه گیري به مدت 

  درصورت انجام باRIA شد.در معرض ایزوتوپ رادیو اکتیو قرار گرفته با "بیمار نباید اخیرا 

  

  شرایط نگه داري نمونه -

ماه در فریزر  3درجه سانتی گراد) و  2-8روز در یخچال ( 7نمونه سرم جهت انجام آزمایش به مدت 

  است. درجه سانتی گراد پایدار -20

  ملاحظات ایمنی -

 نه گیري و انجام آزمایش باید نکات ایمنی مانند استفاده از دستکش رعایت شود.در هنگام نمو

  


